ADULTO

r
A GR ADE DE Ho R ARI 0 INICIANTE | INTERMEDIARIO | AVANGADO

ALLIANCE
JIU JITSU
2° FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA SABADO
700 EXECUTIVO EXECUTIVO EXECUTIVO EXECUTIVO
| INICIANTE/ INICIANTE/
9:00 INTERMEDIARIO INTERMEDIARIO e
9:00 KIDS 1 ell KIDSIell
[
10:00 AVANCADO AVANCADO AVANCADO AVANCADO AVANCADO
.
|
16:30 EXECUTIVO EXECUTIVO EXECUTIVO EXECUTIVO EXECUTIVO
i_
18:30 KIDS Il KIDS | KIDS Il KIDS |

_ INICIANTE/ INICIANTE/ INICIANTE/
NTERMEDIARIO INTERMEDIARIO  INTERMEDIARIO




